Vieni al Mercato di Borgo

e goditi quel pizzico di creativita che fa la differenza!

CIBO BUONO E LOCALE, RARITA E PRELIBATEZZE. ’
E poi, Artigiane DOC, Atelier di maschere e Pop-up
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multietnici. Mozzarella Live, Storie e Musica... |
\
Incontriamo chi produce cibo per il corpo e per [a mente \
o e seminiamo per il futuro sostenibile del borgo. \
2 Sta o " Mettiamo in comune i progetti, facciamo crescere il GasB,
7 Ntag; B ;
- na g Chi gli orti, gli spazi per la cultura e per il bello!
Iar, AValle Chiaravalle ci piace cosi: parliamone insieme e vediamo leffetto che fa!
Le Artigiane:

Qcre, Graziosi Anelli, Viviana Ivonne Proverbio,
Labito che parla, il Capricciolo Gambaro, Mondobaobab.
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p. ia San B Pranzo con gelato al Grana Padano,

polenta e lenticchie a cura del Pessina 02/5398546
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Con gli amici del Movimento per la Decrescita Felice e il progetto Sinergie per Uorto, Parco della Vettabbia, Tra noi.
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Cosa puoi trovare !:
Agrumi e miele di zagara; marmellate, confetture, mostarde, marron glaces e crema di marroni, canditi;

fmtta e ortaggi; vino naturale; pasta fresca ripiena; prodotti march igiani di o[ua[ité; olio extravergine;
riso bianco, integrale e semint.; latticini; ortaggi essiccati; uova biologiche, pane cotto a legna;
prodotti allo z;ﬁ;:amo e da fomo dolci e salati antia[[er%ici eanti intolleranze;

i

farro perlato, farina di farro, grano tenero e integrale; olio ess. di lavanda; mele antiche, frutti dimenticati,
succhidi fmtta estratti avapore, sciroppi, sali con erbe e ortaggi;
flori, erbe aromatiche-officinali, prodotti a base di Aloe e tisane dellAbbazia.

E poi

12.00:Il segreto della canditura con Andrea Romeo

13.00/15.00: StOrie in musica con gli Odema

15.30/17.30: Atelier di maschere con il mascheraio Andrea Cavarra
16.00/17.00:POst card from Milano to word: Pop-up multietnico
Laboratorio per bambini con Paola Carlacchiani di Mondobaobab

E, nel corso della glornata, [ con Centro della Mozzarella.
Informazioni su T ra NOI: gruppi di conversazione con conduttori madre lingua,
corsi per creare, musicare, cucinare e stare meglio nei panni nostri e con i nostri figli

Aggiornamenti su CHI C'E, COSA SI TROVA, S| RACCONTA E S FA, e prenotazioni Lab: www.chiaravallesostenibile.it
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Pessina muove il teatro contemporaneo
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